
    
令和元年度の理事会総会が、５月１３日（月）馬場町南部自治会館に令和元年度の理事会総会が、５月１３日（月）馬場町南部自治会館に令和元年度の理事会総会が、５月１３日（月）馬場町南部自治会館に令和元年度の理事会総会が、５月１３日（月）馬場町南部自治会館に
おいて開催されました。当日は鶴見区社会福祉協議会から鏑木おいて開催されました。当日は鶴見区社会福祉協議会から鏑木おいて開催されました。当日は鶴見区社会福祉協議会から鏑木おいて開催されました。当日は鶴見区社会福祉協議会から鏑木克芳克芳克芳克芳事事事事
務局⻑、事務局次⻑中⽥さん、地区担当⾚荻さん，馬場地域ケアプラ務局⻑、事務局次⻑中⽥さん、地区担当⾚荻さん，馬場地域ケアプラ務局⻑、事務局次⻑中⽥さん、地区担当⾚荻さん，馬場地域ケアプラ務局⻑、事務局次⻑中⽥さん、地区担当⾚荻さん，馬場地域ケアプラ
ザ所⻑桑島さん、相談役の遠藤さんなど、３２名の⽅がザ所⻑桑島さん、相談役の遠藤さんなど、３２名の⽅がザ所⻑桑島さん、相談役の遠藤さんなど、３２名の⽅がザ所⻑桑島さん、相談役の遠藤さんなど、３２名の⽅が出席出席出席出席し、平成し、平成し、平成し、平成
３０年度の活動報告・決算、令和元年度の事業計画・予算、役員改選３０年度の活動報告・決算、令和元年度の事業計画・予算、役員改選３０年度の活動報告・決算、令和元年度の事業計画・予算、役員改選３０年度の活動報告・決算、令和元年度の事業計画・予算、役員改選
などが真剣に審議され、承認されました。などが真剣に審議され、承認されました。などが真剣に審議され、承認されました。などが真剣に審議され、承認されました。    
令和の時代も、皆さまのご理解ご協力をいただき、地域福祉の向令和の時代も、皆さまのご理解ご協力をいただき、地域福祉の向令和の時代も、皆さまのご理解ご協力をいただき、地域福祉の向令和の時代も、皆さまのご理解ご協力をいただき、地域福祉の向上上上上    
を目指してまいります。を目指してまいります。を目指してまいります。を目指してまいります。    
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寺尾第二地区寺尾第二地区寺尾第二地区寺尾第二地区    

社会福祉協議会社会福祉協議会社会福祉協議会社会福祉協議会だよりだよりだよりだより    
発行発行発行発行    ２０１９２０１９２０１９２０１９年年年年７７７７月月月月    寺尾第二地区社会福祉協議会寺尾第二地区社会福祉協議会寺尾第二地区社会福祉協議会寺尾第二地区社会福祉協議会    会長会長会長会長    宮野宮野宮野宮野    昌夫昌夫昌夫昌夫    

No.No.No.No.３７３７３７３７    

✿役員紹介✿ 

相談役相談役相談役相談役    遠遠遠遠    藤藤藤藤        照照照照    子子子子    
会会会会    ⻑⻑⻑⻑    宮宮宮宮    野野野野        昌昌昌昌    夫夫夫夫    
        （（（（寺尾第⼆地区連合自治会会⻑）寺尾第⼆地区連合自治会会⻑）寺尾第⼆地区連合自治会会⻑）寺尾第⼆地区連合自治会会⻑）    
副会⻑副会⻑副会⻑副会⻑        佐佐佐佐    藤藤藤藤        徹徹徹徹    弘弘弘弘    

（馬場⻄部自治会会⻑）（馬場⻄部自治会会⻑）（馬場⻄部自治会会⻑）（馬場⻄部自治会会⻑）    
副会⻑副会⻑副会⻑副会⻑        皆皆皆皆    川川川川        慈慈慈慈    保保保保    

（寺尾第⼆地区⺠（寺尾第⼆地区⺠（寺尾第⼆地区⺠（寺尾第⼆地区⺠生委員生委員生委員生委員    
児児児児童委員童委員童委員童委員協会協会協会協会会会会会⻑）⻑）⻑）⻑）    

事務局⻑事務局⻑事務局⻑事務局⻑        中中中中    ⻄⻄⻄⻄                    忍忍忍忍    
        （馬場町南部（馬場町南部（馬場町南部（馬場町南部自治会自治会自治会自治会⺠生委員）⺠生委員）⺠生委員）⺠生委員）    
会会会会    計計計計        齋齋齋齋    藤藤藤藤        康康康康    治治治治        
                        （（（（荒⽴自治会会⻑荒⽴自治会会⻑荒⽴自治会会⻑荒⽴自治会会⻑））））    
監監監監    事事事事        中中中中        田田田田            直直直直    人人人人            

（区社会福祉協議会事務局次⻑（区社会福祉協議会事務局次⻑（区社会福祉協議会事務局次⻑（区社会福祉協議会事務局次⻑） 
監監監監    事事事事        出出出出    雲雲雲雲        春春春春    江江江江    
                    （上の宮自治会会⻑）（上の宮自治会会⻑）（上の宮自治会会⻑）（上の宮自治会会⻑）    
✿会計の公正さを会計の公正さを会計の公正さを会計の公正さを期して期して期して期して    

外部監査を外部監査を外部監査を外部監査を入れて入れて入れて入れていますいますいますいます✿✿✿✿    

 

 自治会自治会自治会自治会・・・・町内会会長紹介町内会会長紹介町内会会長紹介町内会会長紹介    

         （敬称略） 
馬場町自治会馬場町自治会馬場町自治会馬場町自治会            兼子兼子兼子兼子        彰彰彰彰                                        
馬場第一町内会馬場第一町内会馬場第一町内会馬場第一町内会        秋本秋本秋本秋本    敏敏敏敏雄雄雄雄                        
馬場町第⼆自治会馬場町第⼆自治会馬場町第⼆自治会馬場町第⼆自治会    上野上野上野上野        泉泉泉泉    
馬場⻄部自治会馬場⻄部自治会馬場⻄部自治会馬場⻄部自治会        佐藤佐藤佐藤佐藤    徹弘徹弘徹弘徹弘                    
馬場町南部自治会馬場町南部自治会馬場町南部自治会馬場町南部自治会    宮野宮野宮野宮野    昌夫昌夫昌夫昌夫        
北寺尾町内会北寺尾町内会北寺尾町内会北寺尾町内会        磯ヶ谷磯ヶ谷磯ヶ谷磯ヶ谷    輝輝輝輝夫夫夫夫    
上の宮自治会上の宮自治会上の宮自治会上の宮自治会            出雲出雲出雲出雲    春江春江春江春江    
荒⽴自治会荒⽴自治会荒⽴自治会荒⽴自治会                齋藤齋藤齋藤齋藤    康治康治康治康治    

令和元年度令和元年度令和元年度令和元年度    理事会理事会理事会理事会・・・・総会総会総会総会 

地区社会福祉協議会の財源はどこから？ 
市社協からの交付金、区社協からの共同募金の世帯市社協からの交付金、区社協からの共同募金の世帯市社協からの交付金、区社協からの共同募金の世帯市社協からの交付金、区社協からの共同募金の世帯会費会費会費会費還元金（＠１５還元金（＠１５還元金（＠１５還元金（＠１５XXXX 世帯数）世帯数）世帯数）世帯数）
共同募金共同募金共同募金共同募金還元金還元金還元金還元金（実績の１５％）、（実績の１５％）、（実績の１５％）、（実績の１５％）、区区区区推進事業の上乗せ助成金、また、主旨に賛同し推進事業の上乗せ助成金、また、主旨に賛同し推進事業の上乗せ助成金、また、主旨に賛同し推進事業の上乗せ助成金、また、主旨に賛同し
てくださった賛助会員さんてくださった賛助会員さんてくださった賛助会員さんてくださった賛助会員さんからからからからの会費の会費の会費の会費５５５５５５５５％還元金があります。その他に独自財源％還元金があります。その他に独自財源％還元金があります。その他に独自財源％還元金があります。その他に独自財源
として、２年として、２年として、２年として、２年にににに１度開催するせせらぎ祭りの売り上げなどがあります。１度開催するせせらぎ祭りの売り上げなどがあります。１度開催するせせらぎ祭りの売り上げなどがあります。１度開催するせせらぎ祭りの売り上げなどがあります。    

令和元年度令和元年度令和元年度令和元年度    事業費内訳事業費内訳事業費内訳事業費内訳    



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

寺尾第二地区社会福祉協議会  
共催事業の紹介 

風船風船風船風船割割割割りりりり競争競争競争競争にハッスルにハッスルにハッスルにハッスルするするするする    

区長区長区長区長さんさんさんさん、、、、各会長各会長各会長各会長さんさんさんさん    

 

和気和気和気和気あいあいあいあいあいあいあいあいでででで全員参加全員参加全員参加全員参加のののの    

パンパンパンパン食食食食いいいい競争競争競争競争    

笑顔笑顔笑顔笑顔でででで若若若若さあふれるさあふれるさあふれるさあふれる演技演技演技演技    

東高校東高校東高校東高校チアダンスチアダンスチアダンスチアダンス部部部部のののの皆様皆様皆様皆様    

各各各各自治会自治会自治会自治会・・・・町内会町内会町内会町内会のののの大大大大きなきなきなきな声援声援声援声援

のののの中中中中、、、、子子子子どもとどもとどもとどもと大人大人大人大人、、、、力力力力をををを合合合合わわわわ

せせせせ競競競競いあったいあったいあったいあった玉入玉入玉入玉入れれれれ、、、、綱引綱引綱引綱引きききき    

６月２日、令和初となる連合６月２日、令和初となる連合６月２日、令和初となる連合６月２日、令和初となる連合大運動会大運動会大運動会大運動会
が開催されました。が開催されました。が開催されました。が開催されました。天気に恵まれ多く天気に恵まれ多く天気に恵まれ多く天気に恵まれ多く
の参加者があり、世代を超えた交流をの参加者があり、世代を超えた交流をの参加者があり、世代を超えた交流をの参加者があり、世代を超えた交流を
深めることのできた一日でした深めることのできた一日でした深めることのできた一日でした深めることのできた一日でした。。。。    

令和元年７月５日（金）、寺尾地区センター
大広間において、福祉保健講座第一講 
「お楽しみ福祉大会」が開催されました。
前日は全国的に記録的な大雨が降り、心配
されましたが、当日は奇跡的に雨が上が
り、ご招待者１００名をお迎えすることが
できました。 
午前中は、講演と演芸を楽しみ、会食のあ
と、午後は、“福引き”“みんなで歌おう”と
楽しい一日を過ごしました。 

福祉保健講座第一講 

講演「生活習慣病予防について」講演「生活習慣病予防について」講演「生活習慣病予防について」講演「生活習慣病予防について」    
馬場地域包括支援センター馬場地域包括支援センター馬場地域包括支援センター馬場地域包括支援センター        
保健師保健師保健師保健師    府金府金府金府金    早紀子さん早紀子さん早紀子さん早紀子さん    

糖尿病・高血圧・脳卒中・がんなど    
の生活習慣病予防は 食生活、運動習 
慣、休養、喫煙、飲酒などを見直すことで改善できます。普段
の生活習慣で病気を寄せつけないことです。では、何から始め
ればよいのでしょうか。 
＊自分のからだの状態を知り、目標を定めて、からだを動かし

ましょう。今までより１０分⻑く設定しましょう。 
＊かかりつけの先生に相談して、処方された薬をきちんと飲

みましょう。 
＊水分はこまめに取りましょう。 
＊身近にいる、お元気な方をまねすることから始めましょう。 
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午後のお楽しみ午後のお楽しみ午後のお楽しみ午後のお楽しみ    
福引き福引き福引き福引き    
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参加参加参加参加されたされたされたされた方方方方のののの声声声声    

☆ほんとうに楽しかったです☆ほんとうに楽しかったです☆ほんとうに楽しかったです☆ほんとうに楽しかったです    
☆お礼に募金したいくらいです☆お礼に募金したいくらいです☆お礼に募金したいくらいです☆お礼に募金したいくらいです    
☆スタッフのみなさまに感謝です☆スタッフのみなさまに感謝です☆スタッフのみなさまに感謝です☆スタッフのみなさまに感謝です    
☆来年まで元気でいようと思います☆来年まで元気でいようと思います☆来年まで元気でいようと思います☆来年まで元気でいようと思います    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

グループワークのグループワークのグループワークのグループワークの後後後後    

いいねのいいねのいいねのいいねの✿✿✿✿をつけましたをつけましたをつけましたをつけました    

令和元年度令和元年度令和元年度令和元年度ののののあいねっとあいねっとあいねっとあいねっとのののの取取取取りりりり組組組組みみみみ    

“あいねっと”とは、鶴見区の地域福祉保健計画の

愛称で“たすけあいあいあいあい支えあいネットあいネットあいネットあいネットワーク”から来て

います。寺尾第二地区では平成２８年からの５カ年計

画で「世代を超えて 未来へつなごう 地域の輪」

というテーマを掲げました。 

その具体的な取り組みの一つである 

◎自分から積極的に挨拶する 

を実現するため、平成２９年度は「声かけ応援隊  

缶バッヂ作り」に、地区社協を中心に取り組みました。 

今年度は、せっかく作った缶バッヂの周知を図り、より

意義あるものにするための話合いを進めています。 

今後とも、ご理解・ご協力をよろしくお願いします。 

 

みんなでみんなでみんなでみんなで    
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最後は全員で、手話を交えながら「七夕さま」を歌いました最後は全員で、手話を交えながら「七夕さま」を歌いました最後は全員で、手話を交えながら「七夕さま」を歌いました最後は全員で、手話を交えながら「七夕さま」を歌いました    
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寺尾第二地区は、馬場町、馬場第一、馬場町第二、馬場西部、馬場町南部、北寺尾、上の宮、荒立の 

８つの自治会・町内会で構成されています。 

地区社会福祉協議会は、自治会・町内会の会長さんをはじめとし、民生委員児童委員、婦人部、保健活

動推進員、スポーツ推進委員、青少年指導員、地域の学校や公的施設、ボランティア、また、住民ひとりひとり

で構成されています。 

理事会は、自治会・町内会の会長、民生委員児童委員や各委員会の代表者、地域の学校代表者などで

構成され、年間の事業計画・事業報告・予算・決算などを審議しています。 

 

✿ 賛助会員 募集中 ✿   
鶴見区社会福祉協議会では、活動にご理解・ご賛同いただける区民の皆様に、賛助会員となっていただき、

資金面で一口１０００円のご協力をいただいています。その会費の中、４５％が区社協事業費として使われ、 

５５５５５５５５％％％％がががが地区地区地区地区のののの社会福祉協議会社会福祉協議会社会福祉協議会社会福祉協議会にににに還元還元還元還元されています。 

皆様のご協力をよろしくお願いします 
 

 いつも自治会・町内会の回覧板でご覧いただいている 

寺尾第二地区の社会福祉協議会だよりを 

鶴見区社会福祉協議会のホームページでもご覧になれます。回覧板ではゆっくり

ご覧になれないこともあると思いますが、ご家庭のパソコンやスマートフォンで、 

ご自由に見ていただけますので、ご利用ください。 

 

ご覧になってみてください! 

   

横浜市鶴見区社会福

祉協議会ホームページ 

地区社協

支援 

寺尾第二

地区 

広報紙 

ダウンロード 

検 索検 索検 索検 索    
手 順手 順手 順手 順    

地区社協ってなあに？ 

日時日時日時日時        １０月１２日（土）１０月１２日（土）１０月１２日（土）１０月１２日（土）    AMAMAMAM１０：００〜１０：００〜１０：００〜１０：００〜１１：４５１１：４５１１：４５１１：４５    
場所場所場所場所        寺尾地区センター寺尾地区センター寺尾地区センター寺尾地区センター    体育室体育室体育室体育室   どなたでも参加できます 

ⅠⅠⅠⅠ部部部部    「「「「健康健康健康健康づくりづくりづくりづくり講座講座講座講座」」」」    保健師保健師保健師保健師    府金早紀子府金早紀子府金早紀子府金早紀子さんさんさんさん    

ⅡⅡⅡⅡ部部部部    「「「「フラダンスフラダンスフラダンスフラダンス」」」」    フラフラフラフラ    レイマカマエのみなさんレイマカマエのみなさんレイマカマエのみなさんレイマカマエのみなさん    

 ～最後にいっしょにフラダンスをおどりましょう～ 

老 い も 若 き も 健 康 づ く り 


