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１０月１２日に予定しておりました福祉保健講座第二講「老いも若きも健康づくり」は台風 19 号接近のため

中止にさせて頂きました。様々な方面でご尽力頂きました方々に心より御礼申し上げますとともに、被害に遭

われた皆さまが一日も早く安心な日常を取り戻されますことをお祈り申しあげます。 

生き生き生き生き活き活き活き活きお食事会は、ひとり暮らしのご高齢の方を中心に地域の方をお迎えし、心づお食事会は、ひとり暮らしのご高齢の方を中心に地域の方をお迎えし、心づお食事会は、ひとり暮らしのご高齢の方を中心に地域の方をお迎えし、心づお食事会は、ひとり暮らしのご高齢の方を中心に地域の方をお迎えし、心づ
くしの手料理を召し上がっていただきながら交流をする場です。寺尾第二地区を３グくしの手料理を召し上がっていただきながら交流をする場です。寺尾第二地区を３グくしの手料理を召し上がっていただきながら交流をする場です。寺尾第二地区を３グくしの手料理を召し上がっていただきながら交流をする場です。寺尾第二地区を３グ
ループに分け、年２回、計６回実施しています。ループに分け、年２回、計６回実施しています。ループに分け、年２回、計６回実施しています。ループに分け、年２回、計６回実施しています。    

今回は今回は今回は今回は CCCC グループ（上の宮自治会・北寺尾町内会）の紹介です。グループ（上の宮自治会・北寺尾町内会）の紹介です。グループ（上の宮自治会・北寺尾町内会）の紹介です。グループ（上の宮自治会・北寺尾町内会）の紹介です。    

季節に合った献立を、目季節に合った献立を、目季節に合った献立を、目季節に合った献立を、目
でも舌でもお楽しみいでも舌でもお楽しみいでも舌でもお楽しみいでも舌でもお楽しみい
ただけるよう、工夫を重ただけるよう、工夫を重ただけるよう、工夫を重ただけるよう、工夫を重
ねていますねていますねていますねています    
 

おおおお    わわわわ    びびびび    

二胡の演奏二胡の演奏二胡の演奏二胡の演奏    素敵な音色でした素敵な音色でした素敵な音色でした素敵な音色でした    

食後はピアノ伴奏で食後はピアノ伴奏で食後はピアノ伴奏で食後はピアノ伴奏で    
みんなで歌唱みんなで歌唱みんなで歌唱みんなで歌唱    心を込めて調理中心を込めて調理中心を込めて調理中心を込めて調理中    
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美味美味美味美味しくしくしくしく頂頂頂頂きましたきましたきましたきました  ������������    



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

寺尾第二地区社会福祉協議会で取り組
んでいる、多世代で見守りながら子どもた
ちを支援する交流の場“学んでご飯”も２
年目を迎えました。毎回、東高校の生徒さ
んが子どもたちの勉強をみてくれている
間にヘルスメイトさんが美味しい食事を
作ってくださり、その後一緒に会食をしま
す。帰りは、地域の見守り隊の方がご自宅
近くまでお送りしています。 

学んでご飯 

なおなおなおなお、、、、““““学学学学んでごんでごんでごんでご飯飯飯飯””””のののの取取取取りりりり組組組組みはみはみはみは、、、、令和令和令和令和 2222 年年年年２２２２２２２２日日日日のののの鶴見鶴見鶴見鶴見････あいねっとあいねっとあいねっとあいねっと推進推進推進推進フォーラムフォーラムフォーラムフォーラムでででで発表発表発表発表されますされますされますされます    

交
流 

会 
こ 

と 
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き 
7777 月月月月 17171717 日日日日（（（（水水水水））））馬場小学校馬場小学校馬場小学校馬場小学校でことぶきでことぶきでことぶきでことぶき交流会交流会交流会交流会がががが開催開催開催開催されましたされましたされましたされました。。。。このこのこのこの交流会交流会交流会交流会はははは今年今年今年今年でででで 33333333 回目回目回目回目

となりとなりとなりとなり、、、、寺尾第二地区社会福祉協議会寺尾第二地区社会福祉協議会寺尾第二地区社会福祉協議会寺尾第二地区社会福祉協議会のののの行事行事行事行事のののの中中中中でもでもでもでも歴史歴史歴史歴史あるあるあるある行事行事行事行事のののの一一一一つですつですつですつです。 

参加された地域の方々は低

学年の各クラスに分かれ、元

気いっぱいの歌、音読などを

聴き、昔遊びや給食をともに

して交流を深めました。 

子どもたちの心のこもったおもてなし

に、参加者全員とても感激しました。地

域の方々に楽しんでいただきたいと言

う気持ちが伝わってきました。 

ありがとうございました。 

 
給食メニュー：⻨ごはん・⽜乳給食メニュー：⻨ごはん・⽜乳給食メニュー：⻨ごはん・⽜乳給食メニュー：⻨ごはん・⽜乳    

ジャガマーボー・中華スープジャガマーボー・中華スープジャガマーボー・中華スープジャガマーボー・中華スープ    
＊ジャガマーボーは横浜市の子ども 

たちが考案したメニューです 
地区社協から参加者へのお土産は、 

就労支援施設「麦の家」のクッキーでした��� 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

サロンサロンサロンサロン せせらぎせせらぎせせらぎせせらぎ 

    主に高齢の方々の憩いの場の先駆けとして２０１主に高齢の方々の憩いの場の先駆けとして２０１主に高齢の方々の憩いの場の先駆けとして２０１主に高齢の方々の憩いの場の先駆けとして２０１5555 年年年年 6666 月にオープンした“サロンせせらぎ”も今年度で月にオープンした“サロンせせらぎ”も今年度で月にオープンした“サロンせせらぎ”も今年度で月にオープンした“サロンせせらぎ”も今年度で    
5555 年目を迎え、毎回年目を迎え、毎回年目を迎え、毎回年目を迎え、毎回おおぜいおおぜいおおぜいおおぜいの方が参加されています。昨年からの方が参加されています。昨年からの方が参加されています。昨年からの方が参加されています。昨年からは、は、は、は、地域のいろいろな所で開かれているサ地域のいろいろな所で開かれているサ地域のいろいろな所で開かれているサ地域のいろいろな所で開かれているサ
ロンや地域カフェにも多くの方が訪れ、その相乗効果もあり、その活動はますます広がりをみせていますロンや地域カフェにも多くの方が訪れ、その相乗効果もあり、その活動はますます広がりをみせていますロンや地域カフェにも多くの方が訪れ、その相乗効果もあり、その活動はますます広がりをみせていますロンや地域カフェにも多くの方が訪れ、その相乗効果もあり、その活動はますます広がりをみせています。。。。    

 

寺尾第二地区では、地域のすべての自治会町内会で、見守り活動を

開始し、地域で見守りつながりつながりつながりつながり連絡会連絡会連絡会連絡会を発足させ、9 月 26 日には、地

域ケアプラザ、寺尾第二地区社会福祉協議会共同で、通称““““つなつなつなつな連連連連””””

を開催しました。当日は、各自治会町内会の会長さんをはじめとし、

多くの見守り関係者、また、鶴見区社会福祉協議会や鶴見区役所から

担当の方々が参加されました。 

そこでは、これまでの各自治会町内会の取り組みを発表し、互いの活

動の参考にするよう熱心に聞く姿がみられました。今後もそれぞれの

自治会町内会の実情に合った充実した“見守り活動”ができるように

取り組んでいくことを確認しました。 

素敵なひな人形ができました素敵なひな人形ができました素敵なひな人形ができました素敵なひな人形ができました    
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大人気の歌声喫茶大人気の歌声喫茶大人気の歌声喫茶大人気の歌声喫茶    
素敵なトークと素敵なトークと素敵なトークと素敵なトークとともともともともにににに    

毎年のお楽しみ毎年のお楽しみ毎年のお楽しみ毎年のお楽しみ！！！！    ハワイアンバンドとフラハワイアンバンドとフラハワイアンバンドとフラハワイアンバンドとフラダンスダンスダンスダンス        

おしゃれ小物の作成もおしゃれ小物の作成もおしゃれ小物の作成もおしゃれ小物の作成も    

認知症予防に体操を認知症予防に体操を認知症予防に体操を認知症予防に体操を    

アロハアロハアロハアロハ    ✿✿✿✿ 

つながりつながりつながりつながり連絡会連絡会連絡会連絡会をををを発足発足発足発足 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

おおおお知知知知らせらせらせらせ    
寺尾第二地区社会福祉協議会では、平成 19 年に寺尾第二地区の 2 カ所で（馬場町自治会館「ばば

ハッピー」・北寺尾公⺠館「きたてらおバンビ」）立ち上げた親子の居場所に取り組んでまいりました。
平成２７年４月からは、地域の福祉活動の拠点として馬場地域ケアプラザが開設されたため、きたて
らお“バンビ”は、⻑年お世話になった北寺尾町内会の公⺠館から地域ケアプラザに場所を移し、“バン
ビ”として活動を続けて参りました。この度、諸般の事情により、２カ所を統合し、場所を馬場地域ケ
アプラザにおいて活動をすることになりました。 

来年度からは、馬場地域ケアプラザで統合“バンビ”を毎月第来年度からは、馬場地域ケアプラザで統合“バンビ”を毎月第来年度からは、馬場地域ケアプラザで統合“バンビ”を毎月第来年度からは、馬場地域ケアプラザで統合“バンビ”を毎月第 3333 火曜日（１・火曜日（１・火曜日（１・火曜日（１・8888 月を除く）に開催し月を除く）に開催し月を除く）に開催し月を除く）に開催し
ます。スタッフ一同気分を一新してます。スタッフ一同気分を一新してます。スタッフ一同気分を一新してます。スタッフ一同気分を一新して一層一層一層一層充実した活動ができるように取り組みますので、今後ともど充実した活動ができるように取り組みますので、今後ともど充実した活動ができるように取り組みますので、今後ともど充実した活動ができるように取り組みますので、今後ともど
うぞよろしくお願いいたします。うぞよろしくお願いいたします。うぞよろしくお願いいたします。うぞよろしくお願いいたします。    
 

寺尾第二地区社会福祉協議会主催 

第２回せせらぎ祭りのお知らせ 

日 時  令和２年３月２９日（日）１０：００～１３：００ 

場 所  馬場地域ケアプラザ 

内 容  手づくり品各種・野菜・鉢物販売・食品・日用品バザー 

     飲食コーナーあり 

＊＊＊＊収益収益収益収益はははは地域地域地域地域のののの福祉事業福祉事業福祉事業福祉事業にににに使使使使わせていただきますわせていただきますわせていただきますわせていただきます。 

＊詳しくは、掲示板、回覧板のポスターをご覧ください 

  

 
馬場地域馬場地域馬場地域馬場地域ケアプラザケアプラザケアプラザケアプラザ共催共催共催共催    

予告 
        福祉保健講座第三講福祉保健講座第三講福祉保健講座第三講福祉保健講座第三講                    

今今今今からからからから始始始始めるめるめるめる食習慣食習慣食習慣食習慣    －－－－食食食食でででで育育育育むむむむ親子親子親子親子のののの絆絆絆絆ⅨⅨⅨⅨ――――    
 今年も、食の楽しさや大切さを子供達に伝えるため、幼少期の食習慣について学ぶ講座を企画 

しました。当日は、管理栄養士さんのお話を聞いたり、バランスの良い乳幼児期の 

メニューを紹介して頂いたりと、充実した内容です。 

                  ♪♪♪♪試食試食試食試食をごをごをごをご用意用意用意用意していしていしていしていますますますます♪♪♪♪ 

日日日日    時時時時        令和令和令和令和 2222 年年年年 3333 月月月月 5555 日日日日（（（（木木木木））））10101010：：：：00000000～～～～11111111：：：：30303030    

場場場場    所所所所        馬場地域馬場地域馬場地域馬場地域ケアプラザケアプラザケアプラザケアプラザ    

 

 

参加費無料★ 
キッズスペースあり!! 


