
～工夫して活動しています～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タイトル 

キッチンほのぼの配食サービス 

～「お弁当通信」の発行と今できる事～ 

活動紹介 

 配食サービスを行っているキッチンほのぼのは、新型コロナウイルス感染症予防のた
め、昨年 2 月より活動休止が続いています。緊急事態宣言が明けてからも、貸室の
時短や調理室の人数制限等の影響により活動が出来ずにいる中で、お弁当を心待
ちにしているご利用の皆さまの為に広報誌「お弁当通信」を作ってお届けすることとなり
ました。 
広報誌の内容は、食に関する健康情報やおススメレシピの紹介、キッチンほのぼの

に関わるボランティアさん達の人物紹介など、多岐にわたります。 
活動休止中に行った定例会議の中で、「お弁当通信」に返信用紙をつけて、皆 

さまからの声を聴けるようにしたらどうか、という意見が出ました。 
そこで、活動再開時にお届けするメニューについてのリクエストを記載できるよう返信

用紙をつけてお配りしたところ、お弁当を心待ちにしていらっしゃるお声がたくさん返って
きました。 
ボランティアさん達も、活動再開に向けて、調理をするための指先のリハビリにな

る！ということで、デイサービスで使う雑巾づくりの活動を始めました。 
配食サービスの活動が出来ない中でも、ご利用の皆さまとのつながりを保ち、自分

たちが今できる事を考えながら、活動を行っております。 

団体名 

キッチンほのぼの（矢向・江ヶ崎地区） 

横浜市鶴見区 


